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ЧЧттоо  ддееллааттьь,,  еессллии  ррееббеенноокк  ппооддссеелл  ннаа  ппааггууббнныыее  ссооооббщщеессттвваа  вв  ссооццииааллььнныыхх  ссееттяяхх..  

Многие мамы и папы, прочитав о действующих во «ВКонтакте» сообществах, 

которые занимаются пропагандой суицида среди подростков, бросились проверять 

компьютеры своих чад. И некоторые из них с ужасом обнаружили, что их сын или 

дочь подписаны на паблики вроде «Море Китов», f57 или похожие сообщества 

(«Белый кит», I cut myself, «Скорби 

Душа Моя», «Некрес Психес» и 

др). 

У любого родителя, сделавшего 

столь жуткое открытие, возникает 

закономерный вопрос: что делать в 

такой ситуации? Как найти подход 

к ребенку и уберечь его от 

пагубного влияния соцсетей и, 

возможно, от попытки покончить с 

собой? 

 

ННЕЕССККООЛЛЬЬККОО  ССООВВЕЕТТООВВ,,  ССЛЛЕЕДДУУЯЯ  ККООТТООРРЫЫММ  ВВЗЗРРООССЛЛЫЫЕЕ  

ССММООГГУУТТ  ППООММООЧЧЬЬ  ССВВООИИММ  ДДЕЕТТЯЯММ..  

11..  ННииккааккооггоо  шшппииооннаажжаа  ии  ааггрреессссииии  

Первая реакция родителей, которые узнали, что их дети сидят в группах, 

призывающих к суициду, - это усиление контроля. Мама или папа устраивают 

своему ребенку допрос с пристрастием, проверяют переписку в соцсетях, телефон, 

роются в личных вещах, а порой в довершение всего запрещают пользоваться 

интернетом. 

Такое поведение не принесет ни родителям, ни и их чадам ничего хорошего. 

Единственной реакцией подростка на подобные агрессивные действия в его адрес 

станет ответная агрессия. В итоге ребенок просто закроется и перестанет доверять 

близким. И, что самое главное, он все равно найдет способ так или иначе заходить в 

эти группы, только уже будет делать это тайно. 

ВВААЖЖННОО:: жжееррттввааммии  ррааззннооггоо  ррооддаа  ссеекктт  ччаащщее  ввссееггоо  ссттааннооввяяттссяя  ииммеенннноо  ттее  ддееттии,,  уу  

ккооттооррыыхх  ддооммаа  ооттннииммааюютт  ппррааввоо  ннаа  ссооббссттввееннннооее  ппррооссттррааннссттввоо  ии  ллииччннооее  ммннееннииее,,  ннее  

ддааввааяя  ввооззммоожжннооссттии  ввооззррааззииттьь  ииллии  ооттккааззааттьь  ввззррооссллооммуу..  ККаакк  ссллееддссттввииее,,  ппооддррооссттоокк  ннее  

ччууввссттввууеетт,,  ккооггддаа  ннаа  ннееггоо  ооккааззыыввааюютт  ппссииххооллооггииччеессккооее  ддааввллееннииее  ччуужжииее  ллююддии,,  

ппооссккооллььккуу  ссллиишшккоомм  ппррииввыыкк  кк  ннееммуу.. 
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22..  ААккккууррааттнныыйй  ппооззииттииввнныыйй  ддииааллоогг  

Любой разговор с детьми, особенно 

на столь болезненную тему, нужно 

выстраивать деликатно и 

внимательно. Нет смысла 

спрашивать подростка «в лоб» - так 

от него никаких ответов не 

добиться. Лучше действовать 

исподволь, постепенно завоевывая 

его доверие – интересоваться его 

делами, просить рассказать о том, 

как у него прошел день, как дела в 

школе, хорошо ли он спал. Кстати, для откровенного разговора отлично подойдет 

совместный прием пищи: в такой обстановке легче сблизиться и наладить контакт. 

ВВААЖЖННОО:: ППрроояяввлляяттьь  ииннттеерреесс  ннуужжнноо  ииссккррееннннее  ии  ввннииммааттееллььнноо  ссллуушшааттьь  ррееббееннккаа,,  ччттоо  

ббыы  оонн  ннии  ссккааззаалл..  ССккооррееее  ввссееггоо,,  ввззррооссллооммуу  ммннооггооее  вв  ееггоо  ссллоовваахх  ннее  ппооннррааввииттссяя..  

ООддннааккоо  ннуужжнноо  ддеерржжааттьь  ссееббяя  вв  ррууккаахх;;  ннии  вв  ккооеемм  ссллууччааее  ннееллььззяя  ккррииттииккооввааттьь  ииддееии  

ппооддррооссттккаа  ииллии  ззааяяввлляяттьь,,  ччттоо  ооннии  ггллууппыыее..  ППууссттьь  ооззввууччиитт  ссввооюю  ттооччккуу  ззрреенниияя..  АА  уужжее  

ппооссллее  ммоожжнноо  ппооссттааррааттььссяя  ссппооккооййнноо  ппррииввеессттии  ссввооии  ддооввооддыы  вв  ппооллььззуу  ттооггоо,,  ччттоо  уу  

жжииззннии  ббооллььшшее  ккрраассоокк  ии  ввооззммоожжннооссттеейй,,  ччеемм  уу  ссммееррттии..  

33..  РРааззггооввоорр  ччеерреезз  ииссккууссссттввоо  

Многие родители боятся и всячески избегают говорить с детьми на тему смерти. В 

этом случае лучше подойти к проблеме «окружным путем». Например, можно дать 

ребенку посмотреть хороший классический фильм или дать прочитать книгу, в 

которой поднимается тема жизни и смерти, а затем обсудить с ним его мысли и 

впечатления. 

ВВААЖЖННОО:: ооккооллоо  8800%%  ддееттеейй,,  ккооттооррыыее  ппооккооннччииллии  жжииззнньь  ссааммооууббииййссттввоомм,,  ттаакк  ииллии  

ииннааччее  ззааяяввлляяллии  оо  ссввооеемм  ннааммееррееннииии  рроодднныымм  ииллии  ддррууззььяямм..  ППррооссттоо  иихх  ссллоовваамм  ии  

ппооссттууппккаамм  ннее  ууддееллииллии  ддооллжжннооггоо  ввннииммаанниияя,,  ссппииссаавв  ннаа  ппооддррооссттккооввыыее  ««ззааккииддоонныы»»  ии  

ддееммооннссттррааттииввннооее  ппооввееддееннииее..  КК  ттооммуу  жжее  ппооддррооссттккии  ззааччаассттууюю  ннее  ввооссппррииннииммааюютт  

ссммееррттьь  ддооссттааттооччнноо  ссееррььееззнноо,,  ррооммааннттииззииррууяя  ееее..  ННееооббххооддииммоо  ппооппррооббооввааттьь  ддооннеессттии  ддоо  

ррееббееннккаа,,  ччттоо  ппооккаа  оонн  жжиивв,,  уу  ннееггоо  ввссееггддаа  еессттьь  ввооззммоожжннооссттьь  ввыыббоорраа..  АА  ссммееррттьь  ––  ээттоо  ннее  

ддввееррьь,,  аа  ччееррттаа,,  ззаа  ккооттоорроойй  ббооллььшшее  ннииччееггоо  ннее  ббууддеетт..  
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44..  ППооиисскк  ааллььттееррннааттииввнныыхх  ииннттеерреессоовв  

Ребенок, который постоянно сидит 

в социальных сетях и мало 

интересуется чем-то в реальной 

жизни, впадает в виртуальный 

транс, который создает у него 

ощущение «параллельной 

реальности», зазеркалья. В этом 

измененном состоянии сознания у 

подростка ослабляется критичность 

восприятия, и он легче поддается 

внушению и манипуляциям. 

Родителям нужно не просто запретить те или иные действия в интернете, а 

предложить своему чаду альтернативные занятия, которые смогут вытянуть его в 

офлайновое пространство. 

ВВААЖЖННОО:: ООссооббеенннноо  ддееййссттввеенннныыммии  ббууддуутт  ххооббббии,,  ккооттооррыыее  ппооммооггуутт  ппооддррооссттккуу  ннее  

ттооллььккоо  ззаанняяттьь  ввррееммяя  ии  ммооззггии,,  нноо  ии  ппооссттррооииттьь  ооттнноошшеенниияя  ссоо  ссввееррссттннииккааммии  вв  ррееааллььнноойй  

жжииззннии..  ВВ  ээттоомм  ввооззрраассттее  ггллааввннооее  иихх  ссттррееммллееннииее  ––  ббыыттьь  ппррииззннаанннныыммии  ии  ппоонняяттыыммии..  

ППррооссттоо  ррааннььшшее  ппооддррооссттккии  ппррииммыыккааллии  кк  ррааззнныымм  ссууббккууллььттуурраамм,,  ккооттооррыыее  ххооттьь  ии  ббыыллии  

ииннооггддаа  ппууггааюющщииммии  ддлляя  ррооддииттееллеейй,,  нноо  ввссее  жжее  ббыыллии  ррееааллььнныыммии  ии  ппооттооммуу  ббооллееее--ммееннееее  

ппоонняяттнныыммии  ии  ккооннттррооллииррууееммыыммии..  ССееггоодднняя  жжее,,  ннее  ииммееяя  ввооззммоожжннооссттии  ууддооввллееттввооррииттьь  

ээттуу  ппооттррееббннооссттьь  ««ннааяяввуу»»,,  ооннии  ууххооддяятт  ззаа  жжееллааееммыымм  вв  ггллууббиинныы  ииннттееррннееттаа,,  ггддее  

ооррииееннттииррууююттссяя  ккууддаа  ллууччшшее  ббооллььшшииннссттвваа  ввззррооссллыыхх..  

55..  ВВккллююччееннииее  ззддооррооввоойй  ккррииттииччннооссттии  

Вспомним одно из правил «групп 

смерти»: как только один из 

подписчиков интересовался у 

организаторов, кто они и какие цели 

преследуют, его тут же изгоняли из 

сообщества. Чтобы подросток был 

более устойчивым к манипуляциям 

онлайн-«сектантов», нужно научить 

его критически мыслить и задавать 

неудобные вопросы. И 

воспитывается этот навык в первую 

очередь в семье. У каждого ребенка должна быть возможность спросить у мамы или 

папы: «Почему? Для чего мне это делать?». В таком случае подросток не так охотно 
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будет поддаваться чужому авторитету и, в частности, «подсаживаться» на 

загадочные игры, которые инициировали некоторые суицидальные группы. 

ВВААЖЖННОО:: ППооддррооссттоокк  ддооллжжеенн  ччууввссттввооввааттьь  ллююббооввьь  ии  ппрриинняяттииее  ссоо  ссттоорроонныы  ррооддииттееллеейй  

вв  ллююббоойй  ссииттууааццииии..  ЕЕссллии  ррееббеенноокк  ззннааеетт,,  ччттоо  ееггоо  ввссееггддаа  ппооййммуутт  ии  ппррииммуутт  ддооммаа,,  оонн  

ббууддеетт  ггооррааззддоо  ууввееррееннннееее  оощщуущщааттьь  ссееббяя  вв  жжииззннии..  ССттооиитт  ввннуушшииттьь  ссввооиимм  ддееттяямм,,  ччттоо  

ооннии  ннее  ддооллжжнныы  ззааррааббааттыыввааттьь  ллююббооввьь  ппооввииннооввееннииеемм  ии  ппооккооррннооссттььюю..  

66..  РРееггууллииррооввааттьь  рреежжиимм  ссннаа  

Сон является одной из сфер жизни детей, которую действительно стоит жестко 

контролировать. Многие подростки сидели в социальных сетях именно ночью; 

особое значение в ряде случаев имело время 4.20 утра. Дело в том, что в таком 

полусонном состоянии гораздо легче впихнуть в тинейджера любую информацию, в 

том числе и про суицид. Этот нехитрый, но действенный прием, кстати, хорошо 

знаком деструктивным религиозным организациям. Так что, если у родителей есть 

желание прибегнуть к жестким мерам, можно, к примеру, выключать или 

ограничивать интернет именно в ночное время. 

ВВААЖЖННОО:: ЕЕссллии  ррееббеенноокк  ннее  ввыыссыыппааееттссяя,,  уу  ннееггоо  ууссииллииввааююттссяя  ттррееввоожжннооссттьь,,  

ввннуушшааееммооссттьь,,  ппоонниижжааееттссяя  ииммммууннииттеетт  ккаакк  ффииззииччеессккиийй,,  ттаакк  ии  ппссииххооллооггииччеессккиийй..  

ТТааккжжее  ррееббеенноокк,,  ккооттооррыыйй  ии  ттаакк  вв  ссввооеемм  ввооззрраассттее  ввииддиитт  ммиирр  ччееррнноо--ббееллыымм,,  ннааччииннааеетт  

ввооссппррииннииммааттьь  ееггоо  сс  еещщее  ббооллььшшиимм  ссккееппссииссоомм  ии  ннееппрриияяззннььюю.. 

77..  ППссииххооллооггииччеессккииее  ггррууппппыы  ддлляя  ппооддррооссттккоовв  

Если родители узнали, что их 

ребенок и вправду подумывает 

совершить самоубийство, в этом 

случае справиться лишь своими 

силами не получится: необходимо 

прибегнуть к помощи 

профессионалов. Однако не каждый 

подросток согласится пойти к 

психологу; даже если посулами или 

угрозами загнать его на сеанс, толку 

от такой терапии будет мало. 

Гораздо проще и полезнее будет 

уговорить чадо посетить групповые занятия, где ему легче будет освоиться и 

приступить к работе над своими проблемами. 
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ВВААЖЖННОО:: ЕЕссттьь  ннеессккооллььккоо  ппррииззннааккоовв,,  ккооттооррыыее  ммооггуутт  ссввииддееттееллььссттввооввааттьь  оо  ттоомм,,  ччттоо  

ппооддррооссттоокк  ввппаалл  вв  ддееппрреессссииюю  ии  ддууммааеетт  оо  ссммееррттии::  

 появление порезов и шрамов 

 резкое изменение настроения и поведения; к примеру, всегда общительный 

ребенок вдруг стал замкнутым 

 желание подростка раздать или подарить свои вещи 

 разговоры о бессмысленности жизни 

 ребенок ведет себя так, как будто собирается в дальнюю дорогу: приводит в 

порядок дела, убирается в комнате, возвращает одолженное 

ККААКК  ППООММООЧЧЬЬ??  

11..  ППооггооввооррииттее  сс  ррееббееннккоомм  ннааппрряяммууюю.. Расскажите о своих переживаниях, что вы не 

находите себе места, что вы боитесь потерять любимого человека. 

22..  ССппррооссииттее  ррееббееннккаа,,  ччееггоо  ббыы  ееммуу  ххооттееллооссьь. Если бы он был главным в семье, то 

что бы он хотел поменять в ней? Как он это видит? Вы удивитесь, когда ваша всегда 

веселая дочь, например, скажет, что вы давно на нее не обращаете внимания, и она 

хочет пойти с вами на шопинг или поехать куда-то на экскурсию. 

33..  ММеенняяййттее  ввссее,,  вв  ччеемм  ннее  ууввеерреенннныы.. Если вы чувствуете, что что-то делаете не так с 

ребенком - меняйте это, а не занимайтесь самоедством. Даже если ребенок вам 

ничего не рассказывает, перемены в семье отвлекут его внимание, и он начнет 

чувствовать, что дома тоже есть жизнь, и она на месте не стоит. 

44..ССооввммеессттннооее  ввррееммяяппррееппррооввоожжддееннииее. Никакого подкупа, откупа или перевода 

стрелок. Даже если вы вместе фильм посмотрите, сидя под одеялом и поедая 

мороженое, - это может стать ценнейшим воспоминанием для вашего ребенка. Он 

сможет возвращаться снова и снова и черпать там силы. 

РРААЗЗРРЕЕШШИИТТЕЕ  РРЕЕББЕЕННККУУ  ББЫЫТТЬЬ  ССООББООЙЙ  ВВММЕЕССТТЕЕ  СС  ВВААММИИ  --  ЭЭТТОО  

ННЕЕООДДННООККРРААТТННОО  ССППААССААЛЛОО  ДДЕЕТТЕЕЙЙ  ООТТ  РРООККООВВЫЫХХ  РРЕЕШШЕЕННИИЙЙ..  
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ВВ  ССЛЛУУЧЧААЕЕ  ВВООЗЗННИИККННООВВЕЕННИИЯЯ  ТТРРУУДДННЫЫХХ  ССИИТТУУААЦЦИИЙЙ,,  

ППССИИХХООЛЛООГГИИ  ИИ  ССППЕЕЦЦИИААЛЛИИССТТЫЫ  ППОО  ССООЦЦИИААЛЛЬЬННООЙЙ  РРААББООТТЕЕ  

ЦЦЕЕННТТРРАА  ГГООТТООВВЫЫ  ППРРИИЙЙТТИИ  КК  ВВААММ  ННАА  ППООММООЩЩЬЬ..    

ВВЫЫ  ММООЖЖЕЕТТЕЕ  ППООЛЛУУЧЧИИТТЬЬ  ННЕЕООББХХООДДИИММЫЫЕЕ  ККООННССУУЛЛЬЬТТААЦЦИИИИ  

ВВ  ННААШШИИХХ  ООТТДДЕЕЛЛЕЕННИИЯЯХХ::  

  

ММЫЫ  ГГООТТООВВЫЫ  ССООТТРРУУДДННИИЧЧААТТЬЬ  СС  ВВААММИИ  

ННААШШ  ААДДРРЕЕСС::  

236000 г. Калининград, ул. Коммунальная, д.6 

тел./факс: 8(4012) 95-73-03 

E-mail: kcspsd@mail.ru. 

Наш сайт: www.kcspsd39.ru  

mailto:kcspsd@mail.ru
http://www.kcspsd39.ru/

