
Вы можете обратиться к 
сотруднику Центра в любом из 
отделений или позвонить по 
указанному ниже телефону.

МИР БЕЗ 
ЖЕСТОКОСТИ 
К ДЕТЯМ

ЦЕЛЬ НАКАЗАНИЯ – вызвать негатив-
ную реакцию ребенка относительно того 
действия, которое он совершил. Если 
ребенок расстроился из-за того, что в 
результате его действий расстроилась 
мама, – цель наказания достигнута.

ПРАВИЛА НАКАЗАНИЯ

НО, ПОМНИТЕ! ЭТОЙ ЦЕЛИ 
МОЖНО ДОБИТЬСЯ РАЗНЫМИ 
ПУТЯМИ, НЕ ПРИЧИНЯЯ БОЛЬ 

РЕБЕНКУ.
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l
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l

l любое наказание рассматривается 
нами,  родителями,  почти как  в  
Уголовном кодексе - это то, что служит 
ус тановле ни ю спр аве дли вости  и  
п р е д о т в р а щ е н и ю  п о в т о р н ы х  
инцидентов. 

Если ребенок расстроил вас своим 
поступком, обязательно дайте ему понять 
это, выражайте свои чувства (но не рез-
ко).

Наказывать ребенка должен тот 
родитель, с которым возник конфликт.

Больше поощряйте ребенка за хорошее 
и меньше наказывайте за плохое.

При наказании очень важно видеть 
обратную связь – то, как ребенок 
реагирует на наказание. Если проступок 
повторяется снова и снова, значит 
наказание неэффективно и применять 
его не стоит.

Источник: http://www.krokha.ru 



НАКАЗЫВАТЬ РЕБЕНКА ЛУЧШЕ, 
ЛИШАЯ ЕГО ХОРОШЕГО, ЧЕМ 
ДЕЛАЯ ЕМУ ПЛОХОЕ.

ФИЗИЧЕСКИЕ НАКАЗАНИЯ

 

 

К примеру, в семье заведено, что по выход-
ным дням отец с сыном ездят на рыбалку. 
Однако, если случается непослушание, то 
поездка отменяется. Это довольно ощути-
мое наказание, но при этом не обидное и 
не оскорбитель-
ное. Ведь дети 
х о р о ш о  
ч у в с т в у ю т  
с п р а в е д л и-
в о с т ь ,  а  э т о  
справедливо,  
когда родитель 
не  дарит им 
с в о е  в р е м я ,  
если рассержен или расстроен».

(шлеп-
ки, подзатыльники, пощечины) – не 
только бессмысленны, но и очень вредны 
для детской психики. Поскольку сопряже-
ны с болью, страхом и унижением. Цель 

этого наказания 
–  с н я т ь  
с о б с т в е н н о е  
нервное напря-
ж е н и е  и л и  
бессилие.

БОЙКОТ

СТОЯНИЕ В УГЛУ 

 («уничижительное молчание», 
когда родители демонстративно не замеча-

ют провинившегося ребенка) – тоже бес-
смысленное и опасное наказание. Если 

мама не замечает 
своего ребенка, 

для него это 
прямой знак – 

мама меня боль-
ше не любит, я 

плохой и никому 
не нужен. Позво-

лять ребенку думать так недопустимо. Ведь 
залог успешного воспитания – плох посту-

пок, а не ребенок.

– иначе говоря, при-
нуждение к бездействию. Оно не должно 
длиться больше 15 минут 
(ровно столько ребенок 
способен удерживать в 
голове мысль, что он 
наказан, а не просто так 
тут стоит. С одной сторо-
ны,  это  прекрасная  
возможность для малы-
ша поразмышлять о 
последствиях своего 
проступка, но с другой – 
д л я  г и п е р а к т и в н ы х  
детей это наказание – 
просто пытка.

НАКАЗАНИЕ ТРУДОМ

КАК ВЕСТИ СЕБЯ, ЕСЛИ РЕБЕНОК 
УПРЯМИТСЯ, НЕ ХОЧЕТ УХОДИТЬ 

ДОМОЙ С ПРОГУЛКИ?

 – совершенно 
не конструктивно. Тогда любой труд 
вскоре будет восприниматься как наказа-
ние. И когда вы однажды попросите ребен-
ка помочь вам с уборкой, то можете услы-
шать в ответ: «Но я же ничего не натво-
рил?» Совсем другое дело – заглаживание 
вреда от содеянного (но это не является 
наказанием). Например, если кроха наму-

с о р и л ,  т о  
должен убрать 
за собой, а если 
ударил соседа 
по песочнице, 
т о  д о л ж е н  
п о п р о с и т ь  
прощения.

Обязательно заранее договаривайтесь о 
времени того или иного занятия. Ребенку 
постарше можно даже передать функцию 
следить по часам, когда время прогулки.
Если ребенок все равно никак не хочет 
уходить, а это необходимо, настойчиво 
скажите о том, что пора уходить, 
переключите ребенка на новое занятие 
(«Ты забыл, что дома тебя ждет твоя 
любимая игра?», «А давай считать по 
дороге машины?» и т. п.).

НАКАЗАНИЕ - НЕ ЦЕЛЬ, А СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ
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