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E-mail: kcspsd@mail.ru. 

Наш сайт: www.kcspsd39.ru 

В случае возникновения трудных ситуаций, 

психологи и специалисты по социальной 

работе Центра готовы прийти к вам на 

помощь. 

 

Вы можете получить необходимые 
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Эмоциональным (психологическим) насилием 
является однократное или хроническое 

психическое воздействие на ребенка или его 

отвержение со стороны родителей и других 

взрослых, вследствие чего у ребенка нарушаются 

эмоциональное развитие, поведение и 

способность к социализации.  

 

Все формы насилия в той или иной степени 

сопряжены с эмоциональным насилием. К этой 

форме жестокого обращения с детьми относятся:  

 

- угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в 

словесной форме без применения физической 

силы;  

 

- оскорбление и унижение его достоинства; 

открытое неприятие и постоянная критика;  

 

- лишение ребенка необходимой стимуляции, 

игнорирование его основных нужд в безопасном 

окружении, родительской любви; 

  

- предъявление к ребенку чрезмерных 

требований, не соответствующих его возрасту 

или возможностям;  

 

- однократное грубое психическое воздействие, 

вызвавшее у ребенка психическую травму;  

 

- преднамеренная изоляция ребенка, лишение его 

социальных контактов;  

 

- вовлечение ребенка или поощрение к 

антисоциальному или деструктивному 

поведению (алкоголизм, наркомания и др.).  

 

Возрастная специфика детей, подвергающихся 

эмоциональному (психологическому) насилию 
 

Для детей раннего возраста более характерны 

расстройства сна, аппетита, беспокойство или 

апатичность, неумение играть, задержка 

психоречевого развития, привычка сосать палец.  
 

Для младших школьников - проблемы с 

обучением, отвержение со стороны сверстников, 

плохие социальные навыки.  
 

У детей в препубертатном периоде могут 

наблюдаться уходы из дома, девиантное и/или 

делинквентное (криминальное) поведение, 

хроническая неуспеваемость.  
 

В пубертатном периоде - депрессия, растет 

агрессивность, саморазрушающее поведение, 

низкая самооценка, психосоматические 

заболевания.  
 
 

Группы риска детей по  

эмоциональному насилию: 

 

- дети от нежеланной беременности, похожие на 

нелюбимых родственников жены или мужа;  

- дети раннего возраста;  

- дети-инвалиды, дети с наследственными 

заболеваниями или другими особенностями;  

- дети из семей с деспотичным, авторитарным, 

контролирующим стилем воспитания и 

взаимоотношений;  

- дети из семей, где внутрисемейное насилие 

является стилем жизни;  

- дети, родители (или один из родителей) которых 

употребляют алкоголь, наркотики, страдают 

депрессией;  

- дети, в семье которых много социально-

экономических и психологических проблем.  

Особенности поведения взрослых, 

совершающих эмоциональное насилие: 
 

- не утешают ребенка, когда тот в этом 

нуждается;  
 

- публично оскорбляют, бранят, унижают, 

осмеивают ребенка;  
 

- сравнивают с другими детьми не в его пользу, 

постоянно сверхкритично относятся к нему;  
 

- обвиняют его во всех своих неудачах, делают из 

ребенка «козла отпущения» и пр.  

 

 

Прервать насилие и жестокое обращение с 

детьми и подростками способны следующие 

меры: 
 

- обучение будущих родителей методам 

ненасильственной педагогики;  
 

- побуждение взрослых внимательно относиться к 

потребностям детей, при необходимости проводя 

коррекцию завышенных ожиданий и снижая 

потолок требований родителей,  
 

- формирование у детей правовой грамотности в 

отношении преступлений против личности;  
 

- обучение несовершеннолетних безопасному 

поведению в целях защиты от агрессии 

окружающих, а также для налаживания 

партнерских отношений со сверстниками и в 

будущей собственной семье. 
 
Составлено по материалам сети Интернет: 

https://yurga2solnyshko.kuz-
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